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百合が丘　ひまわり保育園(一般) 2025年05月分の献立
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

午
前

1 スキムミルク 2 牛乳 3

昼
食

午
後
午
前

5 6 7 麦茶 8 牛乳 9 スキムミルク 10 麦茶

昼
食

午
後
午
前

12 牛乳 13 麦茶 14 スキムミルク 15 麦茶 16 牛乳 17 麦茶

昼
食

午
後
午
前

19 牛乳 20 スキムミルク 21 麦茶 22 牛乳 23 スキムミルク 24 麦茶

昼
食

午
後
午
前

26 牛乳 27 スキムミルク 28 麦茶 29 牛乳 30 スキムミルク 31 麦茶

昼
食

午
後

注意：３歳以上児は10時のおやつありません。☆材料の都合で変更する場合があります。

じゃがバター(新じゃが）、牛乳 塩焼きそば、麦茶 メロンパン、牛乳 ドライカレーピラフ、麦茶 ミニたいやき、牛乳 ビスケット、牛乳

御飯、みそ汁（小松菜・玉ね
ぎ）、アジの味醂しょうゆ焼き
（星組：鮭の味醂しょうゆ焼
き）、もやしとささみの和え物

御飯（麦入り）、みそ汁（白
菜・わかめ）、炒り鶏、キャベ
ツとツナのサラダ

御飯、みそ汁（なす・しめじ）、
メンチかつ、納豆あえ、オレンジ

焼きうどん、すまし汁（豆腐・に
ら）、カルピスポンチ、型抜き
チーズ

御飯、みそ汁（舞茸・ねぎ）、
ポークビーンズ、切干大根のサラ
ダ

プルコギ丼、中華スープ、オレン
ジ

プリン、せんべい 黒糖蒸しパン、牛乳 ツナ昆布おにぎり、麦茶 フライドポテト、牛乳 ガーリックトースト、牛乳 せんべい、ビスコ、ヤクルト

ハヤシライス、ほうれん草のナム
ル、オレンジ、ジョア

御飯、すまし汁（豆腐・万能ね
ぎ）、鶏肉のみそ漬け焼、お豆
とさつま芋のサラダ

ミートソーススパゲティー、コン
ソメスープ、フルーツヨーグルト

御飯、わかめスープ、回鍋肉、バ
ンサンスー

御飯（玄米）、じゃが芋のスー
プ、ハンバーグ、マカロニサラダ

焼きそば、わかめスープ、ゼリー

バナナのスティックケーキ、牛
乳

フルーツサンド、牛乳 ポップコーン、バナナ、麦茶
ソフールヨーグルト、コーン
クッキー

フルーチェ 型抜きチーズ、せんべい、牛乳

御飯、みそ汁（さつま芋・ね
ぎ）、鶏肉のアングレーズソー
ス、白菜のおかかチーズ和え

あんかけうどん、ポテトサラ
ダ、いちごゼリー

中華丼、もずくスープ、かぼちゃ
の甘煮

御飯、みそ汁（大根・高野豆
腐）、鶏のから揚げ、ほうれん草
のなめ茸和え、りんご

御飯（押麦）、すまし汁（まいた
け・しめじ）、さわらの西京焼き
（星組：たらの西京焼き）、ブ
ロッコリーのおかか和え

マーボー豆腐丼、中華スープ、バ
ナナ

ほうとう風うどん、麦茶
レーズン入りほうれん草蒸しパ
ン、牛乳

コーンフレークチーズクッ
キー、牛乳

米粉スイーツ、牛乳

豚丼、白菜スープ、わかめサラダ
御飯（玄米）、みそ汁（なめこ・
キャベツ）、肉豆腐、にんじんサ
ラダ

御飯、みそ汁（かぶ・麩）、かれ
いの青のりパン粉焼き、五目煮豆

カレーライス、フルーツヨーグル
ト、ヤクルト

ビスケット、りんご、牛乳
こどもの日デザート、ぱりんこ
（以上児）、カルピス

御飯（押麦）、みそ汁（切干大
根・玉ねぎ）、タラのタルタル焼
き、和風サラスパサラダ

こどもの日醤油ラーメン、春巻
き、いちご

今月のお誕生日リクエストメニュー

☆星組
野崎澪花さん（16日）いちご、やきうどん、ハンバーグ

秋山琥汰さん（24日）からあげ、ポテト、いちご

☽月組

小川蒼翔さん（18日）ピザ、ラーメン、フライドポテト
小森太賀さん（30日）うどん、フライドポテト、炒飯

太陽組

工藤莉央さん（１４日）納豆、エビフライ、ハンバーグ

佐野朔さん（25日）ラーメン、からあげ

藤代すずさん（31日）からあげ、ピザ、いちご

エネルギー タンパク質 脂質 カルシウム 食塩相当量

（ｋcal) (g) (g) (mg) (g)
平均値 437 17 13.3 236 1.2
目標値 462 18 14.2 210 1.4
平均値 541 19.7 16.3 224 1.5
目標値 560 22 18 260 1.6

今月の平均給与栄養量

未満児

以上児

※上記の通り、1ヶ月の必要栄養量は目標値を元に作成しております。


