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百合が丘　ひまわり保育園(一般) 2024年09月分の献立
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

午
前

2 牛乳 3 スキムミルク 4 麦茶 5 牛乳 6 スキムミルク 7 麦茶

昼
食

午
後
午
前

9 牛乳 10 スキムミルク 11 麦茶 12 牛乳 13 スキムミルク 14 麦茶

昼
食

午
後
午
前

16 17 牛乳 18 麦茶 19 スキムミルク 20 牛乳 21 麦茶

昼
食

午
後
午
前

23 24 牛乳 25 麦茶 26 スキムミルク 27 牛乳 28 麦茶

昼
食

午
後
午
前

30 牛乳

昼
食

午
後

注意：３歳以上児は10時のおやつありません。☆材料の都合で変更する場合があります。

ポテトとウインナーのバター炒
め、野菜ジュース

御飯（玄米）、みそ汁（なす・豆
腐）、たらの味醂しょうゆ焼き、
ひじきの炒め煮

マカロニナポリタン、麦茶 お麩ラスク、牛乳 鮭と塩昆布のおにぎり、麦茶 いちごジャムサンド、牛乳 みかんゼリー、せんべい

御飯（麦入り）、ふりかけ、ポト
フ風スープ、コロッケ、キャベツ
とツナのサラダ

御飯、コーンスープ、ハンバー
グ、春雨サラダ、柿

秋の塩ラーメン、ナゲット、バナ
ナ

タコライス、コンソメスープ、さ
つま芋のマヨネーズ和え

カレーライス、バナナ、野菜
ジュース

十五夜ゼリー、ぱりんこ メロンパン、牛乳 にゅうめん、麦茶
おはぎ、カルシウムせんべい、
麦茶

米粉スイーツ、牛乳

月見けんちんうどん、さつまいも
の天ぷら、うさぎりんご

御飯、みそ汁（玉ねぎ・わか
め）、春巻き、韓国風和え物、オ
レンジ

プルコギ丼、ブロッコリーのマヨ
サラダ、まめぴよ（ココア味）

御飯（玄米）、みそ汁（チンゲン
菜・厚揚げ）、鮭の塩焼き、もや
しとささみの和え物

豚丼、じゃがいもスープ、ゼリー

ポップコーン、バナナ、牛乳 カルシウムトースト、牛乳
ウインナーとコーンの蒸しパ
ン、牛乳

ツナピラフ、麦茶 ふかし芋、牛乳 ビスケット、牛乳

御飯（麦入り）、中華スープ、
マーボー豆腐、もやしの中華風和
え物

チキンカレー、サラスパサラダ、
豆乳プリン

御飯、みそ汁（にら・もやし）、
さわらのパン粉焼き、五目煮豆、
梨

御飯、ふりかけ、みそ汁（かぶ・
麩）、豚肉のすき焼き風煮物、切
干し大根の中華和え

御飯、きのこスープ、塩から揚
げ、カラフルサラダ、柿

ハヤシライス、オレンジ、野菜
ジュース

フライドポテト、牛乳 栗のタルト、牛乳 かぼちゃのスコーン、牛乳 そぼろ菜飯おにぎり、麦茶 豆乳ブラマンジェ、味しらべ 米粉スイーツ、牛乳

御飯、みそ汁（高野豆腐・キャベ
ツ）、銀だらの粕漬け焼き、きり
ざい納豆

カラフルチャーハン、中華スー
プ、もやしとわかめのナムル、バ
ナナ

御飯（玄米）、すまし汁（小松
菜・豆腐）、ヤンニョムチキン
風、チャプチェ

きのことウインナーのナポリタ
ン、大豆と野菜たっぷりコンソメ
スープ、オレンジ

御飯、みそ汁（切干大根・えの
き）、あじのフライ、にんじんサ
ラダ

焼きそば、わかめスープ、豆乳プ
リン

９月１７日は
十五夜メニューです

今月のお誕生日リクエストメニュー

☆星組
田村篤暉さん（１日）ハンバーグ、フライドポテト、カレーライス
柴田雅士さん（１日）カレーライス、からあげ、バナナ
菊池快秀さん（９日）バナナ、チャーハン、ゼリー
助川楓佳さん（１４日）豆腐ハンバーグ、カレー、プリン

太陽組
吉澤ひかりさん（５日）ぎょうざ、カレー、ラーメンかうどん
市毛奏那さん（10日）ぎょうざ、ポテトフライ、ハヤシライス
清水あかりさん（13日）からあげ、天ぷら、アイス
塚本統さん（20日）アイス、すいか、スパゲッティー
西嶋光稀さん（26日）いちごのショートケーキ、ミ－トソースパスタ

から揚げ
佐藤旭さん（29日）から揚げ、うどん、プリン

エネルギー タンパク質 脂質 カルシウム 食塩相当量

（ｋcal) (g) (g) (mg) (g)
平均値 464 17.9 15.4 235 1.3
目標値 462 18 14.2 210 1.4
平均値 550 20.2 18 211 1.5
目標値 560 22 18 260 1.6

未満児

以上児

※上記の通り、1ヶ月の必要栄養量は目標値を元に作成しております。

今月の平均給与栄養量


