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百合が丘　ひまわり保育園(一般) 2024年08月分の献立
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

午
前

1 牛乳 2 スキムミルク 3 麦茶

昼
食

午
後
午
前

5 牛乳 6 スキムミルク 7 麦茶 8 牛乳 9 スキムミルク 10 麦茶

昼
食

午
後
午
前

12 13 14 15 16 スキムミルク 17 麦茶

昼
食

午
後
午
前

19 牛乳 20 スキムミルク 21 麦茶 22 牛乳 23 スキムミルク 24 麦茶

昼
食

午
後
午
前

26 麦茶、牛乳 27 スキムミルク 28 麦茶 29 牛乳 30 スキムミルク 31 麦茶

昼
食

午
後

注意：３歳以上児は10時のおやつありません。☆材料の都合で変更する場合があります。

御飯、ふりかけ、すまし汁（白
菜・えのき）、豚肉となすのみ
そ炒め、ほうれん草のナムル

御飯（玄米）、みそ汁（もや
し・小松菜）、さばの味醂しょ
うゆ焼き、ポテトサラダ

プルコギ丼、中華スープ、オレ
ンジ

じゃがバター、牛乳
マシュマロおこし、おやつ昆布
（以上児）、牛乳

ビスケット、牛乳

御飯、みそ汁（もやし・小ネ
ギ）、タンドリーチキン、大豆
入りひじきの煮物、りんご

なすのミートソーススパゲ
ティー、コンソメスープ、桃の
コンポート

御飯、みそ汁（切干大根・厚揚
げ）、タラのタルタル焼き、にん
じんサラダ

御飯、みそ汁（キャベツ・玉ね
ぎ）、鶏のから揚げ、納豆あえ

御飯（押麦）、みそ汁（チンゲ
ン菜・豆腐）、ポークケチャッ
プ、ブロッコリーの和風サラ
ダ、オレンジ

カレーライス、バナナ、野菜
ジュース

みそっこ芋、牛乳 鮭とおかかのおにぎり、麦茶 サイダーフルーツポンチ レモンケーキ、牛乳
クリームソーダゼリー、
コーンクッキー

米粉スイーツ、牛乳

御飯、みそ汁（にら・もや
し）、メンチカツ、はるさめサ
ラダ

パン、ポトフ、ミートボール、
まめぴよ

きな粉トースト、牛乳 豆乳プリン、せんべい

御飯、すまし汁（まいたけ・豆
腐）、さわらの西京焼き、コー
ンフレークのパリパリサラダ

夏野菜たっぷりポークカレー
（玄米）、れんこんとひじきの
サラダ、バナナ

御飯、ふりかけ、みそ汁（さつま
芋・麩）、鶏肉のアングレーズ
ソース、白菜とちくわのおかか和
え

御飯、みそ汁（なす・油揚
げ）、あじの竜田揚げ、お豆と
ささみのサラダ

ジャンバラヤ、コーンスープ、
もやしときゅうりの胡麻酢和え

豚丼、みそ汁（もやし・わか
め）、ゼリー

パインクレープ、せんべい
（以上児）、牛乳

塩焼きそば、麦茶 ゆでとうもろこし、牛乳
バナナスティックケーキ、牛
乳

フライドポテト、牛乳 米粉スイーツ、牛乳

夏野菜のハヤシライス、キャベ
ツとツナのサラダ、まめぴよ
（バナナ味）

御飯、みそ汁（じゃが芋・高野
豆腐）、バーベキューチキン、
わかめサラダ

醤油ラーメン、焼きぎょうざ、オ
レンジ

御飯、中華スープ、回鍋肉、切
干大根のサラダ

御飯、きのこスープ、ハンバー
グ、カラフルサラダ

マーボー豆腐丼、わかめスー
プ、オレンジ

グレープゼリー（未満児）、
ガリガリ君ソーダ（以上
児）、カルシウムせんべい

黒糖蒸しパン、牛乳 ドライカレーピラフ、麦茶
コーンフレーククッキー、牛
乳

冷やしそうめん、麦茶 せんべい、野菜ジュース

お弁当持参 お弁当持参 お弁当持参

★星組
髙野橙真さん（２３日）クリーム煮、バナナ、かぼちゃサラダ
田口黎さん（２４日）麺類、ポテトサラダ、枝豆
田中海衣さん（２９日）うどん、からあげ、ショートケーキ

☽月組
阿部陽叶さん（２５日）ハンバーグ、豆腐、麺類

太陽組
佐藤新さん（１日）スパゲティ、ソーセージ、プリン
江原愛真さん（３日）ラーメン、餃子、混ぜご飯
萩庭颯眞さん（９日）御飯、魚、ブロッコリー
野崎凛凪さん（１１日）からあげ、りんご、ぎょうざ
神山凛太郎さん（１１日）フライドポテト、いちごアイス、からあげ
川村佳采さん（１９日）いちご、からあげ、ラーメン
松田莉々夏さん（２０日）ハンバーグ、卵焼き、チーズ

今月のお誕生日リクエストメニュー

エネルギー タンパク質 脂質 カルシウム 食塩相当量

（ｋcal) (g) (g) (mg) (g)
平均値 448 17.7 15.1 220 1.3
目標値 462 18 14.2 210 1.4
平均値 551 20.3 18.8 199 1.5
目標値 560 22 18 260 1.6

今月の平均給与栄養量

未満児

以上児

※上記の通り、1ヶ月の必要栄養量は目標値を元に作成しております。


