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百合が丘　ひまわり保育園(一般) 2024年05月分の献立
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日
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6 7 スキムミルク 8 牛乳 9 麦茶 10 スキムミルク 11 麦茶
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13 牛乳 14 スキムミルク 15 麦茶 16 牛乳 17 スキムミルク 18 麦茶

昼
食

午
後
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20 牛乳 21 スキムミルク 22 麦茶 23 牛乳 24 スキムミルク 25 麦茶

昼
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後

午
前

27 牛乳 28 スキムミルク 29 麦茶 30 牛乳 31 スキムミルク

昼
食

午
後

注意：３歳以上児は10時のおやつありません。☆材料の都合で変更する場合があります。

ひとくち桃まん、ハッピー
ターン、牛乳

マーラーカオ、牛乳 わかめのおにぎり、麦茶 米粉スイーツ、牛乳
りんご、カルシウムせんべ
い、牛乳

御飯、みそ汁（舞茸・高野
豆腐）、マーボー豆腐、切
干大根のごまマヨサラダ

御飯、すまし汁（なると・
かぶ）、鯖の塩焼き、小松
菜の納豆和え

ナポリタン、コンソメスー
プ、バナナ

御飯（玄米）、みそ汁（な
す・豆腐）、さわらの味醂
しょうゆ焼き、ひじきの炒
め煮、ふりかけ

御飯、きのこのスープ、塩
から揚げ、カラフルサラダ

お麩ラスク、牛乳
青のりじゃがバター（新
じゃが）、牛乳

塩焼きそば、麦茶 フライドポテト、牛乳 メロンパン、牛乳 ビスケット、牛乳

御飯、すまし汁（豆腐・絹
さや）、鶏肉のみそ漬け
焼、お豆とさつま芋のサラ
ダ

御飯、わかめスープ、回鍋
肉、春雨サラダ

御飯、みそ汁（小松菜・厚
揚げ）、鮭の塩焼き、もや
しとささみのごま和え

ハヤシライス、ブロッコ
リーのおかか和え、豆乳い
ちごプリン

御飯、みそ汁（玉ねぎ・わ
かめ）、春巻き、韓国風和
え物、オレンジ

プルコギ丼、中華スープ、
バナナ

ポップコーン、バナナ、牛
乳

ガーリックトースト、牛乳 ツナピラフ、麦茶
コーンクッキー、みかんゼ
リー

ウインナーとコーンの蒸し
パン、牛乳

カルシウムせんべい、牛乳

グリンピース御飯、みそ汁
（さつま芋・高野豆腐）、
鶏肉のアングレーズソー
ス、白菜のおかか和え

中華丼、もずくスープ、か
ぼちゃの甘煮

醤油ラーメン、焼きぎょう
ざ、りんご

御飯（麦入り）、じゃが芋
のスープ、煮込みハンバー
グ、サラスパサラダ、ふり
かけ

御飯、みそ汁（切干大根・
えのき）、あじのフライ、
コールスロー

マーボー豆腐丼、しゅうま
い、バナナ

カルシウムおにぎり、麦茶
レーズン入りほうれん草蒸
しパン、牛乳

コーンフレーククッキー、
牛乳

フルーツサンド、牛乳 米粉スイーツ、牛乳

御飯、ポトフ風スープ、コ
ロッケ、キャベツとハムの
サラダ

御飯（玄米）、みそ汁（厚
揚げ・じゃがいも）、かじ
きのバター醤油焼き、にん
じんサラダ、オレンジ

レタスチャーハン、中華
スープ、アスパラのごまマ
ヨサラダ

あんかけうどん、ポテトサ
ラダ、ぶどうゼリー

カレーライス、コーンスー
プ、バナナ

柏餅風プリン、ぱりんこ

こいのぼりカレー、春野菜
スープ、マカロニサラダ
（ツナ）、いちご

今月のお誕生日リクエストメニュー

☆星組

小川蒼翔さん（18日）フライドポテト、カレーライス、みかん

小森太賀さん（30日）カレー、ハンバーグ、納豆巻き

☽月組

藤代すずさん（31日）ハンバーグ、いちご、プリン

太陽組

工藤莉央さん（１４日）煮込みハンバーグ、エビフライ、

しらす丼

佐野朔さん（25日）ラーメン
高倉星奏さん（２９日）オムライス、からあげ、パン

エネルギー タンパク質 脂質 カルシウム 食塩相当量

（ｋcal) (g) (g) (mg) (g)
平均値 460 17.9 16.2 232 1.3
目標値 462 18 14.2 210 1.4
平均値 558 50.4 19.6 212 1.5
目標値 560 22 18 260 1.6

今月の平均給与栄養量

未満児

以上児

※上記の通り、1ヶ月の必要栄養量は目標値を元に作成しております。

親子フェスティバル
給食・おやつなし




