
百合が丘　ひまわり保育園(一般) 2024年11月分の献立
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日
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18 牛乳 19 スキムミルク 20 麦茶 21 牛乳 22 スキムミルク 23

昼
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25 牛乳 26 麦茶 27 スキムミルク 28 牛乳 29 スキムミルク 30

昼
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午
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注意：３歳以上児は10時のおやつありません。☆材料の都合で変更する場合があります。

ツナコーンピラフ、麦茶
マシュマロおこし、おやつ昆布
（以上児）、牛乳

わかめおにぎり、麦茶 ココアケーキ、牛乳 きな粉トースト、牛乳

チキンカレー、ごぼうと魚肉
ソーセージのサラダ、ストロ
ベリーゼリー

野菜たっぷりみそラーメン、焼き
ぎょうざ、バナナ

御飯（押麦）、みそ汁（大根・舞
茸）、塩から揚げ、カラフルサラ
ダ

中華丼、わかめスープ、かぼちゃ
の甘煮

御飯、中華スープ、回鍋肉、切
干し大根の中華和え、りんご

ポップコーン、バナナ、牛乳 梅おかかおにぎり、麦茶 フライドポテト、牛乳
かぼちゃプリン、カルシウムせ
んべい

さつま芋の茶巾、牛乳

御飯、みそ汁（なめこ・ね
ぎ）、銀だらの粕漬け焼き、
春雨サラダ

具だくさんうどん、さつまいもの
天ぷら、アセロラゼリー

御飯、ふりかけ、みそ汁（さつま
芋・高野豆腐）、鶏肉の香味焼、
キャベツちくわの和風サラダ、オ
レンジ

御飯（玄米）、みそ汁（しめじ・
小松菜）、ハンバーグ、お豆とさ
さみのサラダ

御飯、すまし汁（ほうれん草・
えのき）、鮭の柚庵焼き、肉
じゃが、柿

コーンフレーククッキー、牛
乳

ほうれん草蒸しパン、牛乳
茨城県産さつま芋プリン、カミ
カミ昆布（以上児）

カルシウムトースト、牛乳 焼きそば、麦茶 ビスケット、牛乳

御飯、もずくスープ、マー
ボー豆腐、もやしの中華風和
え物

ナポリタン、野菜スープ、ぶどう
ゼリー

御飯（玄米）、けんちん汁、メン
チカツ、さつまいもの甘煮、納豆

御飯、みそ汁（白菜・油揚げ）、
さけのムニエル、れんこんとツナ
のマヨあえ

チャーハン、中華スープ、春巻
き、みかん

プルコギ丼、わかめスープ、バ
ナナ

黒糖蒸しパン、牛乳 さつま芋と栗のタルト、牛乳 ドライカレーピラフ、麦茶 お豆腐ドーナツ、牛乳 米粉スイーツ、牛乳

御飯、ふりかけ、みそ汁（えの
き・生揚げ）、豚肉の生姜炒め、
マセドアンサラダ

ハヤシライス、マカロニサラダ、
バナナ

御飯、みそ汁（小松菜・豆腐）、
白身魚のフライ、韓国風和え物

御飯（押麦）、すまし汁（麩・
万能ねぎ）、鶏肉のみそ漬け
焼、ポテトサラダ、りんご

豚丼、豆乳スープ、豆乳ブラマ
ンジェ

焼き芋、麦茶 メロンパン、牛乳

御飯、みそ汁（かぶ・切干大
根）、あじのパン粉焼き、人参
しりしり

カレーライス、バナナ、野菜
ジュース

☆星組
五十嵐 俐茉さん（９日）からあげ、ポテト、ポトフ
梶山 依玖さん（２２日）やきいも、くだもの、かぼちゃ

☽月組
江原朱佑さん（1日）焼き鳥、ぎょうざ、パンケーキ
大森海虎さん（11日）カレー、バナナ、から揚げ
吉澤洸希さん（12日）みそラーメン、ぎょうざ、からあげ
追田結翔さん（15日）ハンバーグ、ゼリー、バナナ

太陽組
鬼澤咲愛さん（5日）ゼリー、いちご、ハンバーグ
梶山和玖さん（6日）ちらしずし、ピザ、ケーキ
藤田一輝さん（9日）ケーキ、からあげ、ナポリタン
齋藤隼斗さん（15日）ぎょうざ、チャーハン、ぶどうゼリー
小川茉日向さん（19日）カレーライス、ラーメン、チョコクッキー
久米絢斗さん（21日）たい焼き、フライドポテト、おはぎ

今月のお誕生日リクエストメニュー

●１３日は「茨城県民の日」です♪
１3日に茨城県にちなんだ食材を
使った給食を提供いたします。

●２４日は「和食の日」です♪
22日に和食の献立を提供します。

エネルギー タンパク質 脂質 カルシウム 食塩相当量

（ｋcal) (g) (g) (mg) (g)
平均値 441 17.2 13.5 222 1.3
目標値 462 18 14.2 210 1.4
平均値 540 19.6 16.6 202 1.5
目標値 560 22 18 260 1.6

今月の平均給与栄養量

未満児

以上児

※上記の通り、1ヶ月の必要栄養量は目標値を元に作成しております。


